Kursu programma toposajiem vecakiem (septembris)
20.09., 18:00

Mazula aprupe. Nodarbiba par pareizu jaundzimusa aprupi ievérojot handling pamatprincipus,
lai veicinatu dabisku fizisko un emocionalo bérna attistibu.

(Uz nodarbibam ieteicams panemt lidzi lelli/laciti un mazulu drébites, lai ir iespéja darboties
praktiski.)

(Norises vieta, “O-veselibas” telpas , Ogré, Brivibas ield 44, ieeja no sétas puses, 2.stava, - lidzi
nepiecieSami mainas apavi, zekites.)

Inga Gaile, sertificéta fizioterapeite

13.09., 18:00

Dzemdibu norise Ogres rajona slimnica. Aktualitates nodala, kartiba no iestasanas lidz
izraksta bridim.

( Norises vieta, Ogres rajona slimnicas rehabilitacijas nodala, lidzi nepiecieSami mainas apavi,
zekites.)

Santa Popenkova, sertificeta vecmate

18.09., 18:00

Visaptverosa saruna ar vecmati par dzemdibu procesu un agrino pecdzemdibu periodu.
Pirma zidisanas reize, ABC zidisana.

(Uz nodarbibam ieteicams vilkt brivu apgérbu, kura viegli kustéties.)

(Norises vieta, “O-veselibas” telpas ,0gré, Brivibas ield 44, ieeja no sétas puses, 2.stava, - lidzi
nepiecieSami mainas apavi, zekites.)

Agneta Jansone, sertificéta vecmate, zidiSanas konsultants

N.B. Nodarbibas, kuru temati sakrit ar “Oveselibas” rikotajam nodarbibam toposajiem
vecakiem, ir lidzvertigas.



