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OGRES RAJONA SLIMNICAS DZEMDIBU NODALA

* SIA “Ogres rajona slimnica” pedeéjos gados piedzivojust ievérojamas
parmainas. Ogtres rajona slimnica Dzemdibu un ginekologijas nodala jaunajam
maminam sniedz daudzveidigu ambulatoro un stacionaro medicinisko

palidzibu.

* Slimnica strada profesionalu un zinosu specialistu komanda, ko veido
oinekologi — dzemdibu specialisti, vecmates, neonatologi, bérnu masas un
masu paligi, kas dienu un nakti rup€jas par to, lai saja nozimigaja laika ikviena
jauna gimene justos drosi, mierigi un pienacigi aprupeéti.

* Jaunie vecaki var but drost — Ogres rajona slimnicas Dzemdibu un
ginekologijas nodala ar lielu atbildibas sajutu un ar musdienigu medicinas

tehnologiju palidzibu uznemas rupes par mazula, ka arf maminas veselibu un
drosibu.



NODALA IR DIVAS SAULAINAS NOSKANAS PILNAS DZEMDIBU ZALES

ABAS DZEMDIBU ZALES PIEEJAMAS ARI BUMBAS, PAKLAJINI UN DZEMDIBU SOLINS




KADUS PAKALPOJUMUS JAUNAJAM MAMINAM
PIEDAVA?

Dzemdibu nodala visu diennakti dezure sertificéts ginekologs-dzemdibu specialists,
neonatologs, vecmate, bérnu masa un masas paligs. Visu diennakti pieejams ari
operaciju bloks un ta brigade.

Gan peéc stevietes velesanas, gan péc mediciniskam indikacyjam iespéjama epidurala
atsapinasana dzemdibu laika.

Fiziologiskas dzemdibas pienem ginekologs — dzemdibu specialists un vecmate.

Nepieciesamibas gadifjuma, neatlickama kartiba veicot keizargrieziena operaciju,
iesaistas plasa profesionalu komanda. Planveida keizargrieziena operacijas laika, ar
savu klatbutni sievieti var atbalstit ar1 atbalsta persona.

Pécdzemdibu aprupé iesaistas arsts neonatologs un bérnu masas, ka ari fizioterapeits.



PAAUGSTINATA KOMFORTA GIMENES PALATAS




Dzemdibu nodalas paaugstinata komforta palatas, kas paredzetas jaunajai gimenei,
veldotas ta, lai uzturoties tajas dzemdibu pirmaja perioda un dazas diennaktis péc
dzemdibam, sajuta, péc iespéjas butu pietuvinata majas videi.
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VISAS DUSAS TELPAS IR RENOVETAS UN
ERGONOMISKI IEKARTOTAS




KAM JABUT SOMA, DODOTIES UZ SLIMNICU?

MAMMAI DZEMDIBU PARTNERIM
Pase, mates pase, ultrasonografijas rezultati Vieglas un értas drébes, mainas apavi
Ertas vieglas mainas drébes, halats Plausu RTG sledziens

Tiri istabas apavi (vélams, lai butu viegli notirami) MAZULIM

Pécdzemdibu paketes (7-10) Plana cepurite (1-2)
Pieauguso autinbiksites (2 -3) Plans kreklins (3-5)

Krusturis bérna barosanai (2) Jaciga (3-5)

Krasturu ieliktnisi 1 komplekts Bikses (rapuli)

Isas zekites Autinbiksites ( izmeérs - 3-6kg)
Personigas higiénas piederumi (zobu suka, zobu pasta, ziepes) Zekites, ati siltas ( vilnas)
Dzeramais tudens un érts trauks dzersanai dzemdibu laika, gardas uzkodas energijai Autini ( 5)

Lielais dvielis ( dusai) Bérnu ziepes

«Microlax» klizma Drébites maja vesanai

Kopjoss kréms krasu galiem Autosédeklitis



OGRES RAJONA SLIMNICA PIEDAVA KURSUS
TOPOSAJIEM VECAKIEM

Kursu programma

Mazula apripe. Nodarbiba par pareizu jaundzimusa aprapi
ieverojot handling pamatprincipus, lai veicinatu dabisku fizisko un
emocionalo bérna attistibu.

Inga Velde, sertificéta fizioterapeite

Dzemdibu norise Ogres rajona slimnica. Aktualitates nodala,
kartiba no iestasanas lidz izraksta bridim.

Santa Popenkova, sertificéta vecmate

Ka sev palidzét piedzivot skaistas dzemdibas un pécdzemdibu
laiku. Aktualas metodes un panémieni sapju atvieglosanai
dzemdibas, holistiska pieeja. Savstarpéjas aprupes principi gimené
uzreiz péc mazula piedzimsana.

ku skolas nodarbiba

1ize Ansule, sertificeta vecmate, RSU “Vecmate” studiju programmas vaditaja, projekta “How to
protect a normal birth” aktivs dalibnieks




LIGUMS PAR INDIVIDUALO APRUPI DZEMDIBAS

Gatavojoties dzemdibam, ir iesp€ja noslégt dzemdibu aprupes ligumu ar konkrétu
vecmati. Pakalpojuma cena ir 350€.

Vecmates, kuras sledz dzemdibu ligumus:
Vineta Apsite

Ilze Perceva

Santa Popenkova

(Dzemdibu nodalas talrunis: +371 270 89 903)

*Ja esat noslégusi ligumu ar kadu no Cilmes sunu bankam, mums ir personals, kas
nodrosinas cilmes sunu panemsanu.



PROFESIONALI, KURI RUPESIES PAR JUMS

INESE UPENIECE Ginekologijas — dzemdibu BAIBA KRASTINA Ginekologijas —
N\ nodalas vaditaja, dzemdibu
ginekologs - nodalas vecaka masa
dzemdibu,
USG specialists
SVETLANA INCE Pediatrs, alergolgs Ginekologs - dzemdibu
- specialists
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JELIZAVETA MURZINA Ginekologs - dzemdibu, Ginekologs - dzemdibu
USG specialists specialists




PROFESIONALI, KURI RUPESIES PAR JUMS

ANITA UNGURE Ginekologs - dzemdibu Ginekologs - dzemdibu
‘ specialists, arsts- specialists
rezidents
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ILZE CIRSENIECE Pediatrs

USG specialists

Ginekologs - dzemdibu

- Ginekologs - dzemdibu,
specialists

USG specialists




PROFESIONALI, KURI RUPESIES PAR JUMS

ELIZABETE PUMPURE Ginekologs — dzemdibu LUDMILA GRINVALDE Ginekologs —dzemdibu
specialists 4 specialists,
USG specialists
OKSANA LOGINOVA  Pediatrs Pediatrs
KRISTINA PROSTAKA  Ginekologs — dzemdibu _ :
LINDA LICE Pediatrs

specialists




PROFESIONALI, KURI RUPESIES PAR JUMS

RATTA KUSINA Pediatrs VINETA APSITE Vecmate

VA Vecmate

INGA VOVCENKO Vecmate

Vecmate




PROFESIONALI, KURI RUPESIES PAR JUMS

KARINA SEFANOVSKA Vecmite ANNA SEBRE Vecmate
y k|

ILZE ANSULE Vecmate ILUTA VANAGA Vs

Vecmate _ .
SABINE SENBERGA  Vecmate




PROFESIONALI, KURI RUPESIES PAR JUMS

ANITA SEDVALDE Masa
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Masa

NATALIA URBANOVICH Masa

BAIBA SKRUZMANE  Sanitars
P

ANTRA KRASTINA ~ Masu paligs
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PROFESIONALI, KURI RUPESIES PAR JUMS

BIRUTA VOVCENKO  Masu paligs ZANE PALCEJA

| Soza

Sanitars

DACE RUBENE Sanitars




GAIDISIM PIE MUMS CIEMOS!




SIA “OGRES RAJONA SLIMNICA”
O
SLIMNICAS IELA 2, OGRE, OGRES NOVADS, LV-5001

WWW.OGRESSLIMNICA.LV
DZEMDIBU NODA| AS TELEFONS: 27089903 'Q | »




