ORS laboratorija V02

Informacija pacientiem par paraugu savakSanu un nodosanu laboratorija

Asins paraugu nemsana

te"-Rack p17

Asins izmekléjumiem izmanto kapilaras un venozas asinis. Paraugu nemsanai izmanto vienreizéjas
lietoSanas sistémas, nodrosinot pilnigu drosibu pacientiem, mediciniskajam personalam un izslédzot
kontaminacijas risku.

Ka notiek asins analizu nemsana no vénas?

e Vispirms masina sagatavos nepiecieSamos priekSmetus proceddrai, paskatisies, kadas analizes ir
nozimétas un parliecinasies, vai pacients ir atnacis tuksa dusa (ja tiek nodotas analizes, kam
nepiecieSama iepriekséja sagatavosanas).

e Uz rokas tiks uzlikts Znaugs, un pacientam paltgs nedaudz plaukstu saspiest, lai véna, no kuras
nems analizi, uzpilditos. Tada veida véna trapit ir vieglak un tas ir art nesapigak. Turpmak pacients
tur dari saspiestu.

e Masina dezinficés punkcijas (ddriena) vietu un iedurs véna ar sterilu injekcijas adatu.
e Kad véna ir trapits, masina Zznaugu palaidis valigak un liks pacientam diri atslabinat. Saja bridi

uzpildas nepiecieSamais stobrinu skaits, kas atkarigs no ta, kadas analizes nepiecieSamas. Parasti
tas ir viens vai divi stobrini.

e Kad visi stobrini uzpilditi, pacientam uz duriena vietas uzliks vati ar dezinficéjosSu skidumu un
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iznems adatu.

e Uz vates uzlimeés plaksteri un palugs paturét uzspiestu pirkstu uz diriena vietas vai turét roku
saliektu elkont aptuveni 5-10 minates.

lespéjamas komplikacijas:

e Javati nepietur pietiekami stingri vai pietiekami ilgi piespiestu péc parauga nonemsanas, ir
iesp&jams asins izpludums. Ta izmers ir atkarigs no pacienta organisma ipatnibam.

e Pacientiem, kuri lieto antikoagulantus (asins sastavu skidinoSus medikamentus, pieméram,
Warfarin), vate japatur ilgak piespiesta dariena vietai, jo asinis sarec Ieénak, neka pacientiem, kuri
nelieto Sadus medikamentus.

e Bérniem, kuri ir nemierigi un kam nav iesp&jams rocinu noturét nekustigi, iesp&jams asins
izplidums (zilums). Medmasa ieteiks pareizako ricibu $ada gadijuma.

e Ja majas zilums trauce un sap, varat uz stundu likt spirta kompresi vai lietot kadu pretsapju ziedi.

Asins analizes, kuram nepiecieSama sagatavosanas

Vairuma gadijumu ir vélams nodot asinis no rita pirms fiziskas slodzes un diagnostiskam procedtdram.
Vélams atturéties no smekésanas, €sanas, kafijas dzerSanas tiesi pirms analizu nodosanas.

Veicamie asins izmekléjumi Nosacijumi izmeklésanas materiala panemsanai
Asins aina Materialu vélams nodot no rita pirms jebkadas fiziskas slodzes un
Retikuloctti diagnostikas proceduaram.
Glikoze asinis Pacientam jabut tuksa dsa vai vismaz 2 stundas péc eédienreizes.

Glikozes slodzes tests _ ]
Ka sagatavoties:

e Vismaz 3 dienas pirms testa uzturét parastos ésanas
paradumus (vismaz 150 — 200 g oglhidratu diena).

e Vismaz 3 dienas pirms testa partraukt lietot medikamentus,
kas var ietekmét glikozes limeni asinis. Obligati konsultéjieties

ar arstu, vai tas neapdraud Jusu veselibas stavokli!

e Turpinat pierastas fiziskas aktivitates — izvairities no intensivas
fiziskas slodzes vai ilgstosa gultas reZzima.

Ka notiek izmekléjums:
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maltites), rekinoties ar to, ka izmeklejums ilgs 2 stundas.

e Visuizmekléjuma laiku jaatturas no ésanas, smekésanas un
fiziskam aktivitatem. Bridinam, ka izmekléjuma laika daziem
pacientiem var but reibonis vai slikta dasa.

e Masina panems pirmo asins paraugu no vénas tuksa dusa.
e Péctam 5 minusu laika Jums bis jaizdzer viena glaze tudens ar
75g glikozes pulvera. Lidzi var panemt citronu, lai butu vieglak

izdzert So |oti saldo maisijumu.

e 2 stundas péc glikozes Skiduma izdzerSanas janodod asins
paraugs no vénas.

e grutniecém asinis janodod péc 1 stundas un péc 2 stundam
no glikozes skiduma izdzersanas.

e Péctam varat paést un turpinat ierasto ikdienas ritmu.

ZBL holesterins
Lipoproteidu frakcijas
Trigliceridi asinis

v =

Pacientam vélams but tuksa disa ne mazak par 12 stundam.

Laktatdehidrogenaze (LDH) un
LDH frakcijas
Kreatinkinaze

Nedrikst nodot materialu péc fiziskas slodzes.

C-peptids, Insulins, folskabe,
gastrins , B12

Pacientam materials janodod tuksa dsa.

PSA, brivais PSA asinis

Asinis janodod pirms prostatas palpacijas, biopsijas, citoskopijas vai
katetera nomainas.

Péc prostatas diagnostiskam manipulacijam asinis var nodot ne atrak
ka péc 10 dienam.

Prolaktins/PRL

Asinis janodod ne atrak ka 3 stundas péc pamosanas, ka ari péc 10-15
mintsu atputas tieSi pirms materiala nonemsanas.

Somatotropais hormons asinis

Pacientam jabut miera stavokli 30 min. pirms asins nodosanas.

Urina paraugu nemsana
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Kltniskai urina analizei izmanto rita urina porciju , nepiecieSamibas gadijuma var izmantot ari jebkuru
urina porciju (spontans urins) dienas laika , ievérojot pareizu urina savaksanu.

e Urins jasavac speciala konteinera, ko var sanemt laboratorija vai iegadaties aptieka. Nepiemeérots,

it Tpasi otrreiz lietots, trauks, var ietekmét analizes rezultatu.

e Pirms urina parauga iegisanas 12 stundas ir jaatturas no dzimumdzives.

e Pirms parauga ieglSanas ievéro parastos €Sanas paradumus.

e Paraugu neiegut tiesSi péc fiziskas slodzes.

e Urinéjot nepieskarieties ar konteineru pie kermena.

e Urina paraugs nedrikst bt sajaukts ar fecém vai jebkadu citu materialu.

e Urinu nogada laboratorija nekavéjoties. Ja tas nav iespéjams, to glaba ledusskapi (nekada
gadijuma ne saldétava). Ja tas glabats ledusskapt ilgak par 2 stundam, paraugs ir nederigs.

e |lgakai paraugu uzglabasanai lidz 72 stundam ledusskapi, urins jasavac stobrina ar konservantu
(var iegadaties laboratorija vai aptieka), stobrina esoso pulverveida konservantu neizbért.

e Paraugu neturét saule

e Par parauga panemsanas laiku un glabasanu jainformée laboratorijas personals.

Veicamie urina izmekléjumi

Nosacijumi izmeklesanas materiala panemsanai

Kliniska urina analize

Ir nepiecieSams pirmas rita porcijas vai spontans urins.

Jasavac svaigi izdalita urina striklas vidéja porcija péc rupigas rita
tualetes, bet ieteicams nelietot ziepes.

Ka pareizi ieglt urinu analizei:

Sievietém:
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Urinpaslim jabat pilnam.
Nomazga rokas.
Ar roku japaples arejas genitalijas.
Janomazga aréjie dzimumorgani virziena uz mugurpusi.
Ar dvieli noslauka starpeni.
Uriné uz leju poda lidz “pusei”.
Nepartraucot urinéSanu savac urinu tira trauka, apméram 30-
40 ml.
8. Beidz urinésanu.
9. Nogada trauku laboratorija.
VirieSiem:
1. Urinpaslim jabat pilnam.

NouswNR

2. Nomazga rokas.

3. Jaatvelk prieksada.

4. Janomazga dzimumlocekla gals ar tiru kokvilnas salveti (papira
dvieli) un janoslauka.

5. Atvelkot prieksadu uriné tualeté lidz “pusei”.

6. Nepartraucot urinésanu savac urinu tira trauka, apmeéram 30-
40 ml.

7. Beidz urinéSanu.

8. Nogada trauku laboratorija.

Urina savakSanas komplekts zidainiem

Komplekts sastav no: sterila urina maisina,ievilcéjkapilara un
stobrina ar konservantu

LietoSana:

-lznemiet urina maisinu no sterila iepakojuma, nonemiet liposo
dalu no atveres un pieliméjiet maisinu pie genitalijam ar smailo galu
virziena uz mugurpusi.

- Gaidiet, kameér maisins piepildas ar urinu.
- Atveriet otru iepakojumu, iznemiet stobrinu un ievilcéjkapilaru.

- Nonemiet urina maisinu no genitalijam, ievietojiet ievilcéjkapilara
tievo galu maisina atverg, lai tas iemeércas urina.

- Panemiet vakuuma stobrinu ar konservantu un ar korki uz leju
ievietojiet to ievilcéjkapilara paplasinajuma esosaja atvere, kura ir
integréta adata un, drosi caurdurot, uzspiediet stobra korki uz tas.
Nelieciet pirkstus ievilcéjkapilara paplasinajuma esosSaja atvere — taja
ir integréta adata! Vakuums ievilks urinu stobrina tik, cik tas vajadzigs.
Stobrinu [enam samaisiet 8 — 10 reizes, lai piedeva — konservants
vienmeérigi sajauktos ar urinu.

- Nogadajiet stobrinu laboratorija analizes veik$anai, paréjas
komplekta sastavdalas izmetiet.

5/7



ORS laboratorija V02

Informacija pacientiem par paraugu savakSanu un nodosanu laboratorija

Urina uzséjums uz mikrofloru Pirms materiala nonemsanas ripigi jaapmazga ar€jie dzimumorgani.
Apmazgasanai jalieto ziepes.

Noskalojiet un nosusiniet dzimumorganus ar papira salveti. Laut
notecét pirmiem urina pilieniem.

Neaizturot urinaciju, savakt videjo urina porciju sterila trauka, aizvert
un nogadat laboratorija.

Mikroalbuminurija 1.rTta urins vai 24 stundu/diennakts urins

Kalcijs Diennakts urins-24 stundu urins, noradot diurézi (kopéjo daudzumu).
Fosfors 24 stundu/diennakts urina savaksana:

Svins e Uzreiz péc pamosanas iztukSo urinpusli, urinu izlej ara,

pieraksta laiku (pieméram, 7.00).

e Turpmakas 24 stundas vac visu urinu, salejot to kopéja trauka.
Jalieto tirs 2,5-3 | trauks. Katru reizi péc jauna urina
pievienosanas, lielo trauku paroté, lai sajauktu ta saturu.
Paraugu glaba ledusskapt (nekada gadijuma ne saldétava).
Laboratorija sanemsiet ari konservantu 24 stundu urinam.

e Nakosas dienas 7.00 (vai cita laika, kad sakat parauga vaksanu)
obligati jaiztukSo urinpuslis, ielejot peédejo porciju kopéja
trauka.

e Lai pareizi savaktu diennakts urinu ir jaievéro noteikums: urina
vaksana sakas ar tuksu urinpasli un beidzas ar tuksu urinpasli!

e Urina vaksSanas perioda beigas visu urina daudzumu samaisa,
izméra kopéjo diennakts daudzumu, no ta ap 20 ml ielej
mazaja urina konteinera, marké ar pacienta vardu un uzvardu,
obligati noradot izdalita urina kopéjo diennakts tilpumu (ml)
un nogada laboratorija.

Kopéjais olbaltums Pirma rita urina porcija vai 24 stundu urins.

olbaltumvielu frakcijas Uz laboratoriju atnes aptuveni 10-20 ml.

albumins, urea,kreatinins

urinskabe

Amilaze Spontans urins-ta ir urina porcija, neatkarigi no savaksanas laika.
Hlamidiju antigéns /PKR Urins — rita pirma porcija.

Neisseria Gonorrhoeae Pacients savac pirmas rita urina porcijas pirmo struklu, pirms tam
antigéns/PKR- urina neveicot aréjo dzimumorganu tualeti.

Nostta 10-20 ml urina uz laboratoriju.

Uzséjums uz ureaplazmu Urins — rita urina pirma strakla.
Uzséjums uz mikoplazmu- urina | Analizei nepiecieSams ap 10 ml urina.
Materialu vac pirms antibakterialas terapijas kursa.
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Deoksipiridolins urina

1.vai 2.rita urins savakts lidz plkst.10.
Analizei nepiecieSams ap 10 ml urina

Pirms fecu parauga iegtsanas jebkada veida analizei analajam apvidum jabut tiram. Analizes veikSanai
nepiecieSamas svaigas féces — atnestas ne vélak ka 8-12 stundas péc ieglisanas. Lidz nogadasanai

gadijuma ne saldétava). Konteiners jaievieto maisina, lai izvairitos no nejausas saskares ar apkartéjo vidi.

Feces ievac sekojosa veida:

e Defecét var, pieméram, uz tira papira, papira salvetes vai nelietota plastikata maisina

e |zmantojot ,Siberi”, to ieprieks izmazga ar ziepém un stkli, vairakkart izskalo ar tekoSu Gdeni, bet
péc tam aplej ar varosu tdeni un atdzese.

e Savac ar specialo konteinera ievietoto karotiti apméram 10— 15 g fécu no kopéjas masas
dazadam vietam, dziluma. Seviski svarigi ir pareizi panemt dazado materialu glotainas fécées!

e Konteineru nepiepildit lidz augsai
e Uz konteinera uzraksta vai uzlimeé pacienta vardu, uzvardu.
o Nenemt féces ar urina vai jebkadu citu materialu piejaukumu vai péc klizmas.

e Féces lidz veSanai uz laboratoriju loti vélams glabat ledusskapt (nekada gadijuma ne saldétava),

Tpasi karsta laika.

Fecu paraugu nemsana

Veicamie fécu izmekléjumi

Nosacijumi izmeklesanas materiala panemsanai

Koprogramma

Parazitu olinas
Kalprotektins

Fécu uzséjums uz mikrofloru

3 dienas pirms materiala nodosSanas ievéro parasto uztura reZimu. Lai
péc koprogrammas rezultatiem varétu spriest par gremosanas trakta
funkcionalajam spéjam, pacientam jalieto daudzveidigs uzturs.

e Svaigas féces nemtas no 1 porcijas dazadam vietam.
Péc iespéjas svaigaku materialu nogadat uz laboratoriju tira, sausa
trauka, kuru panem laboratorija.

Apsléptas asinis

Ja izmekléjuma mérkis ir asins konstatésana:

1. 3 dienas ieprieks nelietot édienu, kas var dot k|Gdainu
rezultatu- sarkanas galas édienus; asinsdesas, jéla un pusjéla
gala, zalie augli, darzeni (raceni, brokoli, marrutki, sarkanie
redisi).

2. lerobeZot C vitamina un aspirina lietosanu.

3. Neveikt testu caurejas un menstruaciju laika.

Iztriepes materiala nemsana pie ginekologa vai urologa

Veicamie izmeklejumi

Nosacijumi izmeklesanas materiala panemsanai

Iztriepju izmeklé$ana/GN,
trihomonas, gardnerellozas

Izmeklésanas nosacijumi
Pirms materiala nonemsanas uz STS nedrikst lietot specifisku
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nijinas, raugiem lidzigas sénes,

mobiluncus najinas/-STS

bakterioskopiska diagnostika

antibakterialo terapiju, ko izmanto STS arstnieciba.

Hlamidiju antigéns /PKR un IF/ ;

Neisseria Gonorrhoeae
antigéns/PKR- iztriepe
Uzseéjums uz ureaplazmu
un mikoplazmu- iztriepe

IzmekléSanas nosacijumi
Pacientam jaatturas no urinésanas 1-3 stundam pirms materiala
nonemsanas.

Citu materialu nemsana

Veicamie izmekléjumi

Nosacijumi izmeklésanas materiala panemsanai

Krépu analize
Astmas elementi krépas

Krépas savac sausa, tira trauka ar noslégtu vacinu ( jasanem
laboratorija), neuzglaba.

Pirms materiala nodoSanas jaizskalo mute ar tiru Gdeni.
Javac tikai tas materials, kas atdalas klepojot.

Janogada laboratorija nekavejosi.

Ada, nagi, skropstas u. c.
testésanai uz sénitém

Lai uzlabotu izmekléjuma kvalitati, iesakam pacientiem tiesi pirms
dosanas pie specialista neapgriezt bojatos nagus un neveikt
apmazgasanos bojataja apvidu. Bojatais adas apvidus nedrikst bit
apstradats ar krémiem, arstnieciskam ziedém un kosmétiku. 2
nedélas jaatturas no pretsénisu u. c. lokalu arstniecisku lidzeklu
lietoSanas, pirms arsts panem paraugu uz séniSu noteikSanu

Spermas savaksana
mikrobiologiskajiem
izmekléjumiem

Pirms spermas parauga iegliSanas uzséjuma veiksanai ir jamazgajas
tapat ka pirms urina analizes parauga ieglisanas. Spermu jaievac
pirms antibiotiku vai lokali lietojamu zalu kursa saksanas. Paraugu
savac masturbéjot speciala sterila traucina uzséjumiem, ko iesp&jams
sanemt laboratorija vai aptieka.
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